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PROTOCOLS D’ACTUACIO RESPECTE A LA COVID19
-SECCIO DE GIMNASTICA-

El present document esdevé la proposta que servira per a aplicar mesures de prevencid, de cara al
desenvolupament de la temporada 2020-2021 fins que duri la situacid excepcional que estem
visquen.. Una proposta que, en qualsevol dels casos, no esdevé aillada ni independent, sind que
parteix de la necessaria coordinacié de tota la organitzacié aixi com de totes aquelles pautes que
s’estableixin amb caracter general per part de les autoritats competents.

Aquest, és un document amb 'objectiu de donar resposta a les necessitats del moment que s’esta
vivint i, donat que la situacid es canviant, esta sotmeés a modificacions i/o adaptacié en funcid del
gue es marqui des de les autoritats competents.

Per a ser rigorosos en la situacié actual, creiem en la necessitat d'incorporar una normativa general
amb mesures de prevencio adaptada a les necessitats actuals, a les dels nens/as, de les families
d'aquests i de tot I'equip professional que hi treballa al centre.

A continuacié es detallen les normes de seguretat que es prenen durant les activitats que es
realitzen. Degut al gran volum de menors que hi participen s’han de prendre diferents mesures.

e Control d’accés.

e Control de recollida dels menors.

e Autoritzacions degudament complementades pels responsables dels participants i
documentacié sanitaria (targeta sanitaria) i informacid médica calgués. Aquesta ultima
només sera rebuda pel personal autoritzat del club per a veure aquesta informacié
(Coordinacid del club).

e Protocols interns per al personal.
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INFORMACIO GENERAL
a. Aforament activitat

Aquest any, el nombre maxim de places disponibles s'ha reduit. El nombre maxim de places per
espai és de 20 pax per franja horaria. Poden haver de dos grup al mateix espai perd mai superar el
nombre de 20.

b. Distribucio dels grups

Els grups s'han dividit per modalitats i per franja d'edat. S'han reduit les ratios per grup entre 10 i
13 nens/es maxim per grup.

Cada entrenador es relacionara sempre amb el seu mateix grup. Els diferents grups d’entrenament
no podran barrejar-se dintre del espai ni intercanvia zones. Els grups només estaran en zones
préviament desinfectades.

En el cas que un infant o jove d'algun grup necessiti atencié especial per accident o emergéncia
gue obligui a absentar-se al seva entrenadora, la entrenadora d'un altre grup de convivencia es
podra fer carrec dels dos grups només durant el temps minim imprescindible i usant mascareta. Val
a dir que hi haura suport per part de coordinacié en aquests casos.

c. Adaptacio de les activitats

En totes les activitats que es desenvolupin referent al esport o modalitat, s’haura de mantenir la
distancia fisica entre totes les persones participants, fent-ho en equips petits i evitant que els
infants i adolescents es toquin la cara. A més s'adoptaran les seglients mesures:

Obligatori I'Us de la mascareta en les trasfers.

La obligatorietat del Us de tovallola pels entrenaments.

Us individualitzat del bidé d’aigua.

Desinfectar-se les mans i els peus amb alcohol al inici i final de I'activitat.

Intentar mantenir sempre en la mesura de lo possible la distancia entre esportistes durant
I'entrenament.

En el cas de les més petites intentarem tenir una gran ventall de recursos perquée no hi hagi
estones mortes on puguem relaxar les mesures de seguretat.
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d. Equip técnic

Tot l'equip tecnic compta amb experieéncia en el mén educatiu, el lleure i I'esport. En aquest
context, tots han realitzat una formacié especifica sobre els protocols i les mesures de prevencié i
higiene sobre el COVID-19.

Dins de I'equip huma del Club hi ha un responsable general de seguretat i higiene. Aquest sera el
que realitza la formacid als dirigents dels grups sobre aquesta area. Tot I'equip tecnic de cada grup
de participants, tindra la responsabilitat de controlar les funcions seglients:

e Coneixer i vetllar pel compliment de les mesures de cada grup marcades en els diferents
protocols i fer-ne les adaptacions pertinents per garantir les condicions per ser complerts
de manera efectiva.

e Garantir la informacid en aquesta matéria cap al grup d'infants i joves.

e. Requisits per a participar en la seccié de gimnastica

Tots els participants hauran de complir uns requisits per a poder participar. Aquests quedaran
reflectits en un document que es facilitara a les families abans de l'inici de I'activitat. Alguns dels
requisits ja s'han solvatat amb les dades de les inscripcions.

— Requisits:

e Abséncia de simptomatologia compatible amb COVID-19 (febre, tos, dificultat respiratoria,
malestar, etc.).

e No convivéncia o contacte amb positius.

e Calendari de vacunes actualitzat i Cat salut (adjuntat a la inscripcié).

e Participants amb malalties greus de base, valorar-ho amb coordinacié de manera individual
abans de l'inici del casal.

e En el cas que algun nen/a tingui algun simptoma, caldra acollir-se a la normativa amb les
mesures establertes per les autoritats competents*.

*En el cas que alguna nena tingui algun simptoma compatible amb la COVID,
automaticament s’avisard als pares i hauran de venir a buscar-lo tan aviat com es pugui.
Evidentment no s’‘admetrd cap participant que tingui possibles simptomes de Covid-19 ni
tampoc els que hagin conviscut amb persones que n'hagin tingut en els ultims 14 dies.
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MESURES DE SEGURETAT, HIGIENE | CONDICIONAMENT DE LA INSTAL-LACIO.

Durant l'accés:

S'han instal-lat dosificadors d'hidrogel desinfectant.
Caldra fer Us de la mascareta (menys en el cas de menors de 6 anys) en tot moment
excepte quan realitzin |'activitat esportiva pertinent.

Durant els entrenaments al gimnas o pista polivalent:

S'han instal-lat dosificadors d'hidrogel desinfectant a totes les zones.

Es reduira I'aforament de la capacitat, mantenint els 2 metres de distancia entre
persones.

Es mantindran obertes les finestres i les comportes exteriors per facilitar la
renovacié de l'aire.

Una vegada finalitzada una activitat, es desinfectara la zona i el material.

En el moment d'activitat fisica no es fara Us de la mascareta. Un cop finalitzada,
caldra utilitzar-la (no obligatori en cas de menors de 6 anys).

En el cas de vestidors, es reduira I'aforament dels vestuaris i no hi haura servei de
dutxes.

Mesures de proteccio especifiques pels nens/es:

® Les entrenadores seran els encarregats de fer entendre i aplicar les mesures de proteccié

individual als infants i joves. Que és el que farem?

Portar la mascareta menys en menors de 6 anys. Es aconsellable les mascaretes
quirurgiques o de tela en menors. També cal gue aquesta estigui marcada amb nom
i cognoms del nen/a i que cada nen/a.

Rentar-nos les mans constantment.

No tocar-nos la cara.

Esternudar o tossir al colze.

Mantenir la distancia de seguretat (2 m.)*

*En situacions en que algun monitor/a s'hagi d'apropar a alguna nena o jove (ferides,

donar menjar, un infant plora, ajudar-los al lavabo, canvi de roba o qualsevol altra

situacio que ho requereixi), es fara us de la mascareta.
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Circulacio per la instal-lacié.

La circulacié d’espais esta subjecte a la circulacid general del Club. Tot i aixi, la circulacio dels grups
de convivéncia segons espais sera de manera independent.

Entrada

L'accés de les entrenadores sera per la recepcid principal. A les 17.15 hores, els monitors han
d’estar al pati per rebre als nens/es que arriben fins les 17.30h. En el cas del segon grup (18'20)
estara la Nuria (personal de vestuaris) esperant la recepcio de les nenes.

Els familiars acompanyants de menors de 8 anys (Babygym, BabyAER, Escolar 1 i Aermitjanes)
entraran per el passadis mantenint les distancies de seguretats amb altres usuaris. Demanem
paciéncia perque potser que hi hagi una mica de cua, el que hem d’evitar sén les aglomeracions.
Una vegada arribin al final del passadis, trobaran a la Nuria que els hi indicara en quin grup han
d’anar. Aquestes seran recollides per les seves entrenadores. Els acompanyants no poden entrar a
la instal-lacié. Una vegada siguin les 17,30h els diferents grups amb una diferencia de 5 minuts
entre grup i grup aniran entrant als seus espais corresponent. D’aquesta manera evitem coincidir
amb altres grups.
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Els grups de nenes de més de 8 anys (Aerobic grans, Dansa Urbana, Escolar 2, Escolar 3, Escolar 4 i
federacio) faran la recollida de nenes al carrer. Estaran les entrenadores esperant al grup al carrer i
quan ja estigui tot el grup o sigui la hora entraran conjuntament al seu espai d’entrenament sense
creuar-se amb un altre grup. Es demana maxima puntualitat per entrar a la instal-lacié totes juntes.
No es por entrar de manera individual a d’instal-lacié.

Dintre del gimnas

Zona babys

Paral-leles

Potro

Dintre de la Zona de Aerobic

Zona babys (17°30h a 18'30) 1
grans (18730 a 20°30)

Zona mitjanes

Les gimnastes arribaran directes i amb la mascareta a la seva zona de entrenament. Els
disposara de unes caixes on les gimnastes hauran de guardar la seva mascareta dins de
la bosseta per mascaretes i es posaran a la caixa. Cada grup tindra una zona per posar
els bidons. Una vegada finalitzin I'entrenament, les gimnastes tornaran a col-locar-se les
mascaretes i marxaran, no es canviaran de espai en tot I'entrenament. De moment,
demanem a totes les families que portin a les nenes canviades de casa. El funcionament
és el mateix a la zona de Aerobic i la sala dels miralls.

SORTIDA

Les gimnastes de menys 8 anys sortiran amb la Ndria o la seva entrenadora i
s’esperaran al pati. La entrada la faran de 5 a 5 a recollir-les. En cap cas es
pot quedar a comentar l’entrenament, la comunicacid sempre sera via
WhatsApp o trucada telefonica a coordinacio (622617395).
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Les major de 8 anys la recollida sera al mateix lloc que la trobada, preguem
que tot i esta en un punt y amb mascareta intentem mantenir la distancia de
seguretat en tot moment.

Cas de simptomatologia d’una gimnasta o una entrenadora

En el cas que algun membre del grup d’entrenament presenti algun simptoma
compatible amb la Covid-19 ho comunicara a coordinacié el més rapid
possible. Es notificara a tot els grup que hi ha un possible cas de la Covid i es
demanara ’aillament de tot el grup fins conéixer el resultat de la PCR del
membre afectat.

En cas negatiu, tot el grup s’incorporara d’immediat als seus entrenaments. En
cas positiu tot el grup haura de fer una aillament de 14 dies. Una vegada
passat els 14 dies es podran tornar a incorporar a ’activitat.

Si Alguna gimnasta o entrenadora presenta alguna simptomatologia compatible
amb la Covid-19 durant U’entrenament, és procedira a ailla i posar mascareta i
es trucara als familiars perque puguin recollir-la el més aviat possible. Tot el
grup d’entrenament sera també aillat i és comunicara als familiars dels
possible cas i es procedira de la mateixa manera esmentada anteriorment.

\\
El grup Negatiu
s’incorpora

Es firma una declaracié de responsabilitat i s’han de seguir les mesures
esmentades en tot aquest document tant per part dels personal de la
instal-lacié fins la familia de la gimnasta.
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